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Abstract: 
The research has the title: The skill of meditation and reflection and its development in the 

Holy Quran, this research aims to reveal the most important skill used by the Holy Qur‟an in his 

speech to the mind and it is a skill of meditation that is one of the important acts of worship 

confirmed by the Holy Quran and God Almighty called His servants to it and urged them to know 

the greatness of God Almighty and his ability Let him contemplate his verses and that they are from 

God Almighty, because that leads them to absolute faith in God and certainty in Him, and this is the 

core of this skill that the Qur‟an took in stimulating minds and urging them to think and attract 

attention when he was absent from people and was absent from minds and knowing that power 

inherent in the divine discourse and erased ATH to control the power of the most powerful body, a 

mind, and how was this speech to him, and how it sent a spirit of realism and life systems 

operations 

Keywords: meditation, reflection 

 ممخص:ال
ميارة التأمؿ كالتدبر كتنميتيا في القراف الكريـ, ييدؼ ىذا البحث لمكشؼ عف أىـ ميارة استعمميا  :البحث يحمؿ عنكاف

التامؿ التي تعد مف العبادات الميمة التي اكد عمييا القرآف الكريـ كدعا ا﵀ تعالى عباده القراف الكريـ في خطابو لمعقؿ كىي ميارة 
لاف ذلؾ يقكدىـ الى الإيماف المطمؽ  ،الييا كحثيـ عمييا ليعرفكا عظمة ا﵀ تعالى كقدرتوً كليتدبركا آياتو كأنيا مف عند ا﵀ تعالى

تي اتخذىا القرآف في تحفيز العقكؿ كحثيا عمى التفكر كجذب الانتباه لما غفؿ عف با﵀ كاليقيف بوً كىذا ىك صميـ ىذه الميارة ال
ككيؼ كاف ، الناس كغاب عف العقكؿ ك معرفة تمؾ القكة الكامنة في الخطاب الإليي كمحاكاتوً لأقكل قكة تحكـ الجسد كىك العقؿ

  .ككيؼ بعث فيوً ركح الكاقعية كنظـ عممياتوً الحياتية ىذا الخطاب لوي،
 التأمؿ، التدبر :مفتاحيةالكممات ال

 مقدمة البحث
كسبكغ آلاء ، مف عمكـ نعـ إبتدأىا، الثناء بما قدٌـ، الحمد ﵀ عمى ما أنعـ كلو الشكر عمى ما أليـ، الحمد ﵀ رب العالميف

ّـَ عف الاحصاء عددىا، كتماـ مًنفو كالاىا، أسداىا كندبيـ لاستزادتيـ ، أبدىما كتفاكت عف الأدراؾ، أمرىا كنأل عف الجزاء، جي
كالصلبة كالسلبـ عمى الذم أختارهي كانتجبوي قبؿ أف ، كاستحصد إلى الخلبئؽ بإجزاليا كثنى بالترب إلى إمتثاليا، بالشكر لاتصاليا

د أبي القاسـ المصطفى الأمجد المحمكد الأحم، كمينقذ العباد، يد الأسياد، كاصطفاهي قبؿ اف يبعثوي ، كسما قبؿ أف يجتبموي ، يرسموي 
كعمى صحبو  ،محمد) صمى ا﵀ عميو كالو( كعمى آلو المياميف المنتجبيف الذيف إصطفاىـ ا﵀ عمى كثيرو مف خمقوً كفضميـ تفضيلبن 

 المنتجبيف الأخيار كسمـ تسميمنا كثيرنا..
بأسمكب يقنع كؿ ذم عقؿ .. فإف مف أجمؿ كأحكـ ما في القرآف الكريـ مف ىدايات: مخاطبتوً لمعقكؿ كالمشاعر .أما بعد

يرادهً للؤدلة الكاضحة، سميـ بأنوي كلبـ ا﵀ تعالى الذم لا يأتيو الباطؿ مف بيف يديو كلا مف خمفوً  كلمبراىيف الساطعة التي تشيد ، كا 
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طقة في كبأنو ىك المعجزة الكبرل الخالدة النا، كتعمف بأف ىذا القرآف ىك صكت الحؽ الذم قامت بو السمكات كالارض كمف فييف
، فالقرآف الكريـ بكاقع التأريخ قد ربى مجتمعنا أمينا في جاىمية، فيما يبمغوي عف ربٌوً  فـ الدنيا بصدؽ النبي ) صمى ا﵀ عميو كالو(

فبنكا ، كالانجاز المتنكع الجكانب، فجعميـ بتربيتوً أمةن حفظيـ التأريخ في العمـ كالصلبح، كألؼ بيف قمكب متناحره ك متشاكسو
ما ىك المنيج  :كىذا يطرح مثؿ السؤاؿ التالي، لا كسائر الحضارات البشرية، ثـ دامت أطكؿ مدة ممكنة، ترامت اطرافيا حضارة

 القرآني في تربية البشرية كأقتناعيا ؟ كما ىك أسمكبوي في أداء ميمتوً التربكية التي أدت إلى مثؿ ىذه النتائج الايجابية ؟ كلعؿ محؿ
أحد مصاديؽ ما نذىب اليو كبذلؾ يككف الجكاب بلب شؾ أف ىناؾ ميارة  (كالتدبر كتنميتيا في القرآف الكريـالبحث ) ميارة التأمؿ 

، كرغـ أف لفظ الميارة لـ يذكر قط في القرآف الكريـ، خاصة في القرآف الكريـ تكمف كراء ىذا المنيج القرآني في التربية كالاقناع
كالحاذؽ ىك الذم يؤدم عمموً عمى أتـ كجو ، لكجدنا أف معناىا الحذؽ في الأمكر، ةكلكف لك رجعنا الى الأصؿ المغكم لمميار 

داء العمؿ بصكرتو الصحيحة يسمى بالعمؿ الصالح، بسرعة كدقة معينة كالقرآف الكريـ دعى في آيات كثيرة الى العمؿ الصالح ، كا 
قىاليكاٍ لى ، كحث عميوً في مكاضع كثيرة مف القرآف الكريـ يٍدنا فىمىف قاؿ تعالى كى ذٍتيٍـ عًندى المَّوً عى ا مَّعٍديكدىةن قيؿٍ أىتَّخى ف تىمىسَّنىا النَّاري إًلاَّ أىيَّامن

مىى المَّوً مىا لاى تىعٍمىميكفى  ٍـ تىقيكليكفى عى فّْييً (460)ييخٍمًؼى المَّوي عىيٍدىهي أى اتً فىييكى الًحى مًميكاٍ الصَّ ا الَّذًيفى آمىنيكا كىعى ٍـ كىالمَّوي لاى ، كقاؿ تعالى كىأىمَّ ٍـ أيجيكرىىي
 .(461)َّ ييحًبُّ الظَّالًمًيفى 

لذلؾ فإف إسمكب القرآف في إداء ميمتوً التربكية بإقناع ىذه ، إلا بميارة لذلؾ نستنتج أف إداء العمؿ بصكرتوً المتقنة لايتـ
ت كانت عقمية تارة مف خلبؿ الدعكة إلى كىذه الخطابا، البشرية إنما تـ بميارات عديدة استعمميا القرآف في خطابوً لعامة الناس

كتارة حياتيةً تنظـ ، كتبعثيـ عف السؤاؿ عف كؿ ما ىك مجيكؿ، كتارة كانت نفسية تبت في النفس ركح العزيمة، التأمؿ ك غير ذلؾ
حتكل القرآف الكريـ كليذا كموي ظير مف الميـ دراسة م، أمكر حياتيـ القائمة عمى المنيج التربكم الرصيف الذم لا تشكبوي شائبة ما

عمى أساس أف تربية ، لمكقكؼ عمى ما أنتجوي مف ميارات لتحقيؽ أىدافوً ، الذم ىك مف أىـ ما يعتز بوً العالـ العربي ك الاسلبمي
كمف حكافز تجدد ، ميما سىمىت أىدافيا كاتضحت معالميا إذا خمت مف ميارات تييء الضركؼ المناسبة كتيعد النفكس لممبادرة، ما

إذا خمت مف ىذا كذاؾ فإنيا تربية لا تحظى بالنجاح غالبنا لذلؾ ، كمتابعة التعمـ، كتدفع إلى المزيد مف الرغبة في الاستجابة، ـاليم
 أف نجاح القرآف الكريـ دليؿ عمى تكافر الشركط المشار إلييا فيوً.

 -مشكمة البحث:
ر التكنمكجيا الحديثة كمختمؼ كسائؿ التكاصؿ عمى الرغـ مف تطكر العالـ عمى المستكييف الفكرم كالعممي كظيك  

ا بفكرة اك عقيدة معينة كلما ، صىعب عمينا ذلؾ، الاجتماعي كالفكرم الا اننا كرغـ ىذا التطكر الحاصؿ لك أردنا أف نقنع شخصن
لكجدنا أف سكاف (، ي) العصر الجاىم كلكننا في الكقت نفسوً لك رجعنا إلى عصر ما قبؿ الاسلبـ، أستطعنا إقناعوً كتغير فكرتوً 

بؿ أنيـ كانكا ، كانحطاط التفكير كالاخلبؽ، كانكا يعيشكف في مستكل مف الدناءة كالخسة (شبو الجزيرة العربية ) مكة المكرمة
في خطبتيا  (كما كصفتيـ الصدقة الطاىرة فاطمة الزىراء ) عمو السلبـ، عمى شفا حفرة مف اليلبؾ، كالانعاـ بؿ أضؿ سبيلبن 

)) ككنتـ عمى شفا حفرة مف النار ميذقة الشارب :قكلياالفدكية ب
كمكطيٍ الأقداـ ، (464)كقيبسةى العجلبف ، (463)كنيزة الطامع  (462)

 ((.(468)أذلةن خاسئيف ،(467)كتقتادكف القد ، (466)تشربكف الطٌرؽ ، (465)

                                                 
(

460
  .80( البقرة/

(
461

 .57آل عمران / (
(

462
 مذقة الشارب: شربتهُ  (

(
463

 نهزة الطامع: الفرصة التً ٌنتهزها  (
(

464
 ً الاستعجالقبسة العجلبن: مثل ف (

(
465

 موطاء الاقدام: مثل مشهور فً المؽلوبٌة والمذلة (
(

466
 الطرق: ماء السماء الذي تبول به الابل والبعٌر. (

(
467

ٌُقدُّ من جلد ؼٌر مدبوغ. (  العّد: سٌر 
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أف النبي ) صمى ا﵀ عميو إلا ، فبالرغـ مف ىذه الأكصاؼ التي تدؿ عمى ىذه المستكل المتسافؿ الذم كانكا يعيشكف فيوً  
كىذا التغيير الجذرم يكمف كراءهي ميارة معينة غيرت ، أستطاع بالقرآف الكريـ أف يحدث تغييرنا جذرينا في نفكسيـ كعقكليـ كالو(

تٍ لًمنَّ أفكارىـ كاعتقاداتيـ حتى أصبحكا خير أمة اخرجت لمناس كما كصفيـ ا﵀ تعالى  يٍرى أيمَّةو أيخٍرًجى كؼً كينتيٍـ خى كفى بًالٍمىعٍري اسً تىأٍميري
نٍيييـ الٍميؤٍمً  يٍرنا لَّييـ مّْ لىكٍ آمىفى أىىٍؿي الٍكًتىابً لىكىافى خى تيؤٍمًنيكفى بًالمَّوً كى فً الٍمينكىرً كى تىنٍيىكٍفى عى يـ الٍفىاسًقيكفى كى نيكفى كىأىكٍثىريىي

لذلؾ كانت مشكمة ، (469) 
 ككيؼ كاف ىذا الخطاب لوي،، األيي كمحاكاتوً لأقكل قكة تحكـ الجسد كىك العقؿالبحث ىي معرفة تمؾ القكة الكامنة في الخطاب 
كانت كفيمة بأف تغير ىذا المستكل ، ككؿ ذلؾ تـ بميارة استعمميا القرآف الكريـ، ككيؼ بعث فيوً ركح الكاقعية كنظـ عممياتوً الحياتية

كغير ، ناس كأقنعيـ بالديف الإسلبمي كاستخرج طاقاتيـ الكامنةىي كيؼ خاطب ا﵀ تعالى ال :لذلؾ كانت فكرة البحث مف التفكر،
كلماذا لا يمكف لأم مصمح أف يغير أفكار أمة معينة ، حتى أصبحكا خير أمة أخرجت لمناس، اعتقاداتيـ عف طريؽ القرآف الكريـ

 .ىذا العنكاف رغـ تكفر جميع الكسائؿ الحديثة التي تساعد عمى ذلؾ ؟ كىذا ىك الكاقع الذم دفعني لاختيار
 منيجية البحث 

ف كانت سطكة المنيج المكضكعي ، اعتمد الباحث عدة مناىج في بحثوً ، لحداثة المكضكع كاىميتو في الدراسات القرآنية  كا 
كما ، عمى بقية مناىج ىذا البحث جميةن عبر الكقكؼ عند بعض آيات القرآف الكريـ كتغييرىا كاستنتاج ما تؤكؿ إليو في طياتيا

كغيره مف المناىج  ،المنيج العقمي كالاستدلالي مف خلبؿ استنطاؽ بعض آيات القرآف الكريـ كبياف الأسرار الكامنة كرائيا تضمف
 .الأخرل كالمنيج التحميمي كالمنيج الكصفي كغيرىا

كفي  ،مفيكـ التأمؿ لغة كاصطلبحا :تناكلت في المطمب الأكؿ ،كقد اقتضت طبيعة ىذا البحث أف يتضمف خمسة مطالب
أىمية التدبر  :كفي المطمب الرابع ،مفيكـ التدبر لغة كاصطلبحا :كفي الطمب الثالث ،مجالات عبادة التأمؿ :المطمب الثاني

 .تنمية ميارة التأمؿ كالتدبر في القراف الكريـ :كفي المطمب الخامس ،كغايتو
 مف ثـ دكنٌا قائمة المصادر كالمراجع، نتائجكما كاف ليذا البحث أف يسدؿ ستارهي مف دكف خاتمة ذكرنا فييا أىـ ال 
كتمثمت الصعكبات التي كاجيتيا في طريؽ بحثي في ككف العنكاف جاء مركبنا مما زاد في اتساع البحث كالتشعب في ثناياهي  

ط الايات مف القراف كارتباطو بعمكـ أخرل كعمـ النفس كالتنمية البشرية كالفمسفة كغيرىا مف العمكـ الاخرل اضافة الى صعكبة استنبا
أما بشأف الدراسات السابقة فعمى حد عممي أف البحث بيذه الصيغة لـ يتطرؽ اليو احد في حدكد  المكافقة لمفيكـ الميارة المطركحة

نعـ كانت ىناؾ دراسات خاصة لعدد مف الميارات في مجاؿ عمـ النفس ككذلؾ في مجاؿ طرائؽ التدريس اك حتى ، ما بحثت
كلا أزعـ أني أحطت بالمكضكع مف كؿ جكانبو كلكف حسبي  القرآنية كلكف ليست بيذا الشمكؿ كالتشعب كالتنكع.بعض المجالات 

كاعتذر عف كؿ ، عسى أف يكفقني ا﵀ تعالى لخدمة كتابوً الكريـ، أني ساىمت في ىذا الباب الكاسع كبذات فيو أقصى جيدم
ا أيبىرّْئي نىفٍسًي إًفَّ النَّ أسراؼ تقصير أك  مى بّْي غىفيكره رَّحًيهـ كى بّْيى إًفَّ رى كفي الختاـ لا يسعني إلا أف . (470)َّ فٍسى لأىمَّارىةه بًالسُّكءً إًلاَّ مىا رىحًىـ رى

كما أكجو ، بتكجيياتو كمتابعتوً الاستاذ الدكتكر عامر عمراف الخفاجي أقدـ خالص شكرم كتقديرم لأستاذم المشرؼ الذم مىفٍ عميَّ 
كأسأؿ ا﵀ تعالى أف يجعؿ ذلؾ في ميزاف ، ساتيذم الأفاضؿ الذيف أفاضكا عميَّ مف كافر عمميمـ كفضميـشكرم كتقديرم إلى أ

 .كالحمد ﵀ رب العالميف، حسناتيـ إنو كلي التكفيؽ
 الباحث

 كرار عمي جكاد

                                                                                                                                                                  
(

468
طبعة:دار جواد الأبمة, بٌروت,  ٌنظر: القرشً: باقر شرٌؾ, حٌاة سٌدة النساء فاطمة الزهراء )علٌها السلبم(, تحقٌق: مهد باقر شرٌؾ القرشً, (
 .352م/2009-1ط

(
469

  .110(آل عمران /
(

470
  .53( ٌوسؾ /
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 المطمب الأول 
 مفيوم التأمل لغة واصطلاحاً 

 أولًا: التأمل لغة:
 : (472)كمنو قكؿ زىير ابف أبي سممى (471)المغة يعني التثبت في النظر ذىب الفراىيدم إلى أف التأمؿ في 

 ظىعائػًفو  مًفٍ  تىرىل ىىؿٍ  خميمي تأمؿ
 

مٍفى بػًالٍعىمٍياءً   مَّ رثيـ فىكٍؽً  مًفٍ  تىػحى  حي

مى كيقاؿ لحبؿ الرمؿ الذم عرضوي ميؿ: الأميؿي ع ،تأممت الشيء نظرت إليوً مستبينان لو :كقاؿ الجكىرم في باب ) أمؿ(
 .(473)كقيؿ ىك اسـ مكضكع أيضان  ،كزف فعيؿو 
 .(474)ك الثاني الحبؿ مف الرمؿ" ،" اليمزهٌ كالميـ كاللبـ أصلبف: الأكؿ التثبت كالانتظار :كقاؿ ابف فارس 

إذا  :تأممت الشيء :كقيؿ .(475)" كتأممت الشيء إذا تدبرتوي كىك إعادتؾ النظر فيو مرة بعد اخرل حتى تعرفوي" :كقاؿ الفيكمي
 (476)حدؽ نحكهي.

 التأمل اصطلاحاً:  :ثانيا
فيعتقد صنؼه بأنيا تمؾ الممارسات  ،فإف العديد مف الأشخاص تراكدىـ أفكار متعددة كمختمفة (حينما نسمع كممة )تأمؿ

تمع كيعتقد صنؼه اخر بأنو نكع مف الأنظمة التي تطبؽ في مج ،الغامضة كالتي تؤدم بصاحبيا إلى عالـ مختمؼ يصكره ذىنوي لوي 
)فيقاؿ تأممت الشيء ام تدبرتو ،إف التأمؿ ىك التدبر :معيف. لكف معنى التأمؿ الدقيؽ ىك ما ذىب إليو المناكم بقكلوً  كقاؿ  (477يُ

" استغراؽ الفكر في مكضكع تفكيره إلى حد يجعموي يغفؿ عف  :كعرؼ بالمعجـ الفمسفي بإنو .(478)ىك ما تقيد بالأسباب ،الكفكم
كقد  ،ىك تفكير عميؽ كطكيؿ في مكضكع معيف يرياد استخراج جكانبو السامة :كقيؿ (479)ف أحكاؿ نفسوي"بؿ ع ،الأشياء كالأخرل

كجمع  ،" فيك تحديؽ ناظر القمب إلى معانيو :اك التأمؿ في القرآف (480)يطمؽ عمى استغراؽ الفكر في مكضكع ديني معيف كالصلبة
الكصكؿ إلى أعماؽ الذات  :بانو كعرفة اكشك (481)رد تلبكتو بلب فيـ كلا تدبر"لا مج ،الفكر عمى تدبرهً كنعقموً كىك المقصكد بإنزالو

  (483)كقيؿ ىك تجاكز لمشيء في ذاتوً إلى خمفياتوً العضكية. (482)دكف ملبحقة أىداؼ أخرل.
ر ىك درجة سامية مف درجات المعرفة تقكـ عمى تخمية القمب عف التفكي :كالتأمؿ عند بعض الصكفية في القركف الكسطى
  .(484)في الأشياء الحسية حتى ينتيي إلى درجة الاتحاد با﵀ 

                                                 
 (471 )

) أ م ل(، وٌنظر: ابن منظور،  10/359) أ م ل(، وٌنظر: الصاحب بن عٌاد، المحٌط فً اللؽة،  1/86ٌنظر: الفراهٌدي: الخلٌل بن أحمد، العٌن، 
) أ م ل(.  963بادي، القاموس المحٌط، ) أ م ل(، وٌنظر: الفٌروزآ 11/27لسان العرب، 

 

(472 )
.103م/  1988، 1ٌنظر: ابن أبً سلمى، زهٌر، دٌوانه، شرحهُ: علً حسن فاعور، مطبعة: دار الكتب العلمٌة، بٌروت، ط

 

(473 )
) أ م ل(. 26، وٌنظر: الرازي، مختار الصحاح / 1627/ 4ٌنظر: الجوهري: الصحاح، 

 

(474 )
) أ م ل(.  140/ 1ة، ابن فارس، معجم مقاٌٌس اللؽ

 

(475 )
) أ م ل(. 4الفٌومً، المصباح المنٌر/

 

(476 )
) أ م ل(.  27/ 28ٌنظر: الزبٌدي، تاج العروس، 

 

(477 )
.62ٌنظر: المناوي، التوقؾ على مهمات التعارٌؾ/ 

 

(478 )
. 187ٌنظر: الكفوي، الكلٌات / 

 

(479 )
ٌُإسؾ، 1/232صَلبٌَا: جمٌل، المعجم الفلسفً،  . 36معجم المصطلحات العلمٌة والفنٌة، مطبعة: دار لسان العرب، بٌروت /، وٌنظر: خٌاط: 

 

(480 )
. 1/233ٌنظر: المصدر نفسهُ، 

 

(481 )
هـ(، مدارج السالكٌن بٌن منازل آٌاك نعبدوا وآٌاك نستعٌن. تحقٌق: محمد المعتصم  751ابن قٌم الجوزٌة، ابو عبدالله محمد ابً بكر بن أٌوب ت )

. 1/449م،  2003 – 7بٌروت ط –دار الكتاب العربً  بالله البؽدادي، نشر:
 

 
 

م الهند( وكان معلماً روحٌاً ولدٌه اتباع فً كل انحاء  1990م وتوفى سنة 1931دٌسمبر،  11أوشو: هو تشاندرا موهان جاٌن، متخوفاً هندٌاً ولد ) 
 د على اهمٌة التؤمل والوعً والابداع وؼٌر ذلك العالم، وكان استاذاً فً الفلسفة وكان تعالٌمهُ التً توفق بٌن الادٌان توك

 /https:ar.wikipedia.org /wikiٌنظر: اوشو 
 

 (482 )
. 5ٌنظر: اوشو، التؤمل فن النشوة الداخلٌة، ترجمة: محمد ٌاسر حسكً، بلب / 

 

(483 )
. 39م /  1985 – 1بٌروت، ط –ٌنظر: علوش: سعٌد، معجم المصطلحات الأدبٌة المعاصرة، نشر: دار الكتاب اللبنانً 

 

(484 )
. 90م /  2004 -1ٌنظر: سعٌد: جلبل الدٌن، معجم المصطلحات والشواهد الفلسفٌة، نشر: دار الجنوب، تونس، ط
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 : كقد نقؿ جلبؿ الديف السعيد عدد مف التعريفات لمتأمؿ في معجمو ككما يمي
 " ليست التأمؿ شيئان أخر غير الانتباه إلى ما ىك مكجكد في ذكاتنا".  : (Laibniz)(عرؼ) لا يبتر .1
 لتأمؿ مناقضة لمطبيعة كالأنساف الذم يتأمؿ حيكاف منحرؼ". " " إف حالة ا  (Rousseau)قكاؿ ركسك .2
 إف التأمؿ مف الكماليات كالعمؿ مف الضركريات.   (Bergson)كقاؿ برغسكف  .3
في الأبيات كالتأمؿ يبحث في العًبر،  ليس التأمؿ كالتفكر عمميتيف متماثمتيف فالتفكير يبحث : (A.Cartault)كقاؿ كرتك  .4

بينما التأمؿ أكسع مف ذلؾ فيك  ،غير أف التفكير يركز عمى مكضكع محدد ،كالتأمؿ يقكـ عمى التركيزكاف لكؿ مف التفكير 
نساني   .عاـ كا 

 " المتأمؿ ىك ذلؾ الذم لمقفا في نظرة اكثر قيمة مف الكجو".   (Plewwe Reverdy)ريفردم  .5
كىذا يحدث  ،الة اكثر نفعان لعقمنا اك اتجاىناكي نككف عمى ح ،كعده البعض بأنو الكسيمة التي تساعدنا في تدريب انفسنا .6

 .(485)تجعمو العقؿ اكثر انتباىان كاكثر ارتياحان كاقؿ قمقان كتكتران  ،تكراران عف طريؽ تكليد حالة عقمية معينة
 ان. ام اف كؿ مف ممؾ نفسان تمارس التأمؿ فقد بدأ طريؽ الإيماف با﵀ تعالى كتحكـ في انفعالاتو ككاف أكثر اتزانان كعي

 أم إف التأمؿ يعمؿ عمى إيصاؿ العقؿ إلى ،كمف ذلؾ نستنتج أف التأمؿ ىك عبارة عف الكصكؿ إلى أعماؽ ذات الإنساف
ىك  :الاسترخاء كتركيز الانتباه كتحقيؽ الأغراض كالأىداؼ المطمكبة كالتعريؼ الراجح الذم يذىب إليو الباحث ىك: إف التأمؿ

 يرياد استخراج جكانبو العامة.تفكير عميؽ كطكيؿ في مكضكع معيف 
 المطمب الثاني 

 مجالات عبادة التأمل
لأف ا﵀  ،لك تأمؿ الإنساف فيما حكلوي كتدبَّر فييا لكجد كثيران مف المجالات التي يحصؿ مف خلبليا عمى منافع عبادة التأمؿ

فميست كميا عبادات بدنية فعمية أك  ،رة كمتنكعةتعالى قد شرع لعبادة المسمميف الشريعة الإسلبمية عددان مف العبادات كجعميا كثي
كالغرض مف ىذه العبادات ىك أف يظؿ الأنساف في شكؽو  ،فمنيا ماىي عبادة قمبية باطنية كمنيا ظاىرية عممية ،قكلية ظاىرية

طف الإنساف كلا تظير كىي عبادة قمبية تحدث في با ،كرغبةو لمعبادة حتى لا يمؿ منيا، كمف تمؾ العبادات ما تسمى بعبادة التأمؿ
كيمكف اف تبيف بعض  ،كمدح مف أحيا ىذه العبادة في قمبوً كتدبر آيات ا﵀ تعالى ،كقد حث القرآف الكريـ عمييا ،عمى أفعالوً كأقكالوً 

  :يمكف التأمؿ فييا ككما يمي مكارد التي

                                                 
  م فً لاٌتبزغ و  1646لاٌبنٌتز: ؼوتفرٌد فلهلم: هو اعظم فلٌسوؾ المانً كانط، وعالم بالرٌاضٌات ولآهوتً وكٌمٌابً وهندسً ومإرخ دبلوماسً ولد

م هانوفر، وكان شمولٌاً مثل أرسطو، وكان أؼنى من جمٌع فلبسفة القرن السابع عشر مضموناً واختراعاً. لا ٌعرؾ التعب ذكً دوماً  1716فً تو
 وقد اسس علم التفاضل والتكامل الرٌاضٌاتً مستقل عن نٌوتن. 

 . 583- 578/  م2006 – 3ٌنظر: طرابٌشً: جورج، معجم الفلبسفة ن نشر: دار الطلٌعة، بٌروت، ط

  ( م، ولم ٌكن مفكراً مذهبٌاً ولاحتى ممن ٌكتبون على  1778م وتوفً  1712روسو: جان جاك، كاتب فرنسً وادٌب وفلٌسوؾ وعالم نبات ولد سنة
 للؤفكار لا البراهٌن.  نحو منظم مترابط، بل جاءت كتابته مشحونة بالعاطفة مزدانة بالبلبؼة وٌعد من اهم كتاب عصر التنوٌر لان عملهُ كان مبنٌاً 

 2013-1ٌنظر: جوناثان ري، الموسوعة الفلسفٌة المختصرة، ترجمة فإاد كامل وآخرون، مراجعة زكً نجٌب محمود، نشر: المركز القومً للترجمة، ط
 . 170 – 169م / 

  م(، وضع فلسفة " للتطور الخلبق( الذي  1941فً ، وت1859برؼسون: هنري لونً، فلٌسوؾ فرنسً، كان استاذ للفلسفة بكلٌة ) كلٌرمون( ) ولد سنة
ه من كان له لها أثر ملحوظ فً الادب والفلسفة فً السنوات الاولى من القرن العشرٌن وتتجلى فً مإلفاته معرفة واسعة بما كان سؤبداً فً عصر

 نظرٌات فً علم الحٌاة وعلم النفس. 
 . 91 -87ٌنظر: جوناثات ري، الموسوعة الفلسفٌة المختصرة /  

  ( ولد )مٌلبدٌة( كانت امه مسٌحٌة اما ابوه فكان وثنٌاً.  440وتوفً  354كوتو: القدٌس اوؼسطٌن: هو كاتب وفلٌسوؾ من اصل نومٌدي ) الجزابر
 وٌعد من اهم الشخصٌات المإثرة فً المسحٌة الؽربٌة، وكان الزعٌم الفكري للكاثولٌكٌة الافرٌقٌة. 

 . 76-74المعاصرة / ٌنظر: لموسوعة الفلسفٌة 

  م فرنسا عاش وحٌداً لانه سرٌالً ط:  1960م فً فرنسا وتوفً  1889رٌفردي: بٌٌر رافردي: هو شاعر فرنسً كانت اشعاره مستوحاة من اعماله ولد
en.wikipedia.org. 

 . 90ٌنظر: سعٌد جلبل الدٌن، معجم المصطلحات والشواهد الفلسفٌة، 
 . 107م/  2015، 1مهارات الحٌاة الجامعٌة، نشر: دار الكتاب الجامعً، بٌروت، ط ( ٌنظر: جمل: محمد جهاد،485)
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تقاف كجماؿ كالتأمؿ في خمؽ السم أولًا: كات كالأرض كالجباؿ كالأشجار كالطبيعة كما تحتكييا التأمؿ في الككف كما فيو مف إبداع كا 
مف مناظر خلببة كتقمب الميؿ كالنيار كما يصاحب ذلؾ مف تغير في أحكاؿ الأرض كنظاـ الككف الذم يسير في نظاـ دقيؽ 

يؼ أجزائو كنظميا ىػ(: " تأمؿ العبرة في كضع ىذا العالـ كتأل 751كلذلؾ قاؿ ابف قيـ الجكزم ت )  ،لا يتبدؿ كلا يتغير أبدان 
  .(486)ككماؿ حكمتو ككماؿ لطفو" ،أدلة عمى كماؿ قدرة خالقوً، ككماؿ عممو .عمى احسف نظاـ

فالسماء  ،لذلؾ فإنؾ إذا تأممت ىذا العالـ كجدتوي كالبيت المبني المعد فيو جميع آلاتوً كمصالحو ككؿ ما تحتاج إليو 
كالنجكـ مصابيح لو كزينو  ،كالقمر سراجاف يزىراف فيو كالشمس ،لمسٌاكف عميوالمرفكع سقفو، كالأرض مياده كبساط كفراشه مستقر 

كالجكاىر كالمعادف المخزكنة فيو كضركب النباتات كصنكؼ الحيكانات كالأمتعة كالآلات كغير  ،كأدلة لممتنقؿ في طرؽ ىذا الدار
المتصرؼ بفعموً كأمرهً، ككؿ  ،في ذلؾ المحكَّـ فيو ذلؾ مف الأمكر التي سخرىا ا﵀ تعالى لخدمة الأنساف كجعمو كالممؾ المخكؿ
كاف الخالؽ  ،كنظموي أحسف نظاـ ،قدره أحسف تقدير ،ذلؾ فيو اعظـ دلالة كأكضحيا عمى أف العالـ مخمكؽه لخالؽو حكيـ قدير عميـ

كانو لك كاف في  ،مكان كبيران تعالى عما يقكؿ الظالمكف كالجاحدكف ع ،لا إلو إلا ىك ،لو يستحيؿ أف يككف أثنيف بؿ ىك إلو كاحد
فالتأمؿ في السماء كعمكىا كارتفاعيا كسعتيا  .(487)السمكات كالأرض إلو غير ا﵀ لفسد أمرىما كاختؿ نظاميما كتعطمت مصالحيما

كاستكائيا كاعتداليا كما كضعت عميو مف ىذا المكف كحاؿ الشمس كالقمر كغير ذلؾ مما يدؿ عمى عظمة الخالؽ جؿ كعلب يدؿ 
ككؿ ذلؾ يدؿ عمى ميارة الخطاب لمتأمؿ فيما خمؽ ﵀ كحث العقكؿ عمى الإيماف با﵀  ،كفنكف صنعو ،ى قدرة الخالؽ كعظمتوً عم

 لذلؾ فأف ميارة التأمؿ تؤدم بالعقكؿ إلى سمؾ طريؽ الصكاب كالمعرفة بأقؿ جيد ككقت ممكف.  ،تعالى ككجدانيو كعظمتو كقدرتو
ف كما فييا مف دقة في التشريع كفصاحة في المغة كبلبغة في المعنى كأساليب عظيمة في أيصاؿ التأمؿ في آيات القرآ ثانياً:

لا شيء انفع لمقمب مف قراءة القرآف بتدبر كتأمؿ لأنو جامع لجميع  :قاؿ ابف قيـ الجكزية ،قضايا التكحيد كالأخلبؽ كغيرىا
ذم يكرث المحبة كالشكؽ كالخكؼ كالرجاء كالإنابة كالتككؿ كىك ال ،كمقامات العارفيف ،كأحكاؿ العالميف ،منازؿ السائريف

ككذلؾ يزجر عف جميع الصفات كالأفعاؿ  ،كالرضا كالتفكيض كالشكر كالصبر كسائر الأحكاؿ التي بيا حياة القمب ككمالوً 
بيا عف كؿ ما سكاىا  فمك عمـ الناس ما في قراءة القرآف بالتأمؿ كالتدبر لاشتغمكا ،المذمكمة التي بيا فساد القمب كىلبكو

 ،تأمؿ في آياتو المسمكعة كتأمؿ في آياتوً المشيكدة :كلتفتحت أذىانيـ كعلب تفكيرىـ كصمح قمبيـ كالتأمؿ في القرآف نكعاف
 (488)لا لمجرد تلبكتوً مع الاعراض عنوي. ،لذلؾ أنزؿ ا﵀ تعالى القرآف لييتدبر فيو كيعمؿ بو

مؽٍ الإنساف بأحسف صكرةالتأمؿ في خمؽ ا﵀ تعالى للئ ثالثاً:  ،فتكاممت اعضاؤهي كانسجمت ،نساف كما فيو مف الآيات الدالة عمى خى
 بحيث تؤدم كلب منيا كظيفتيا بدرجة عالية مف الدقة كالإتقاف. 

إذ إف  ،النظر كالفكر في مبدأ خمقو ككسطو كآخره لك تأممت في القرآف لكجدتو كثيران ما يدعك العبد إلى :قاؿ ابف قيـ الجكزية
كفيو مف العجائب الدالة عمى عظمة ا﵀ ما  ،كاقرب شيء الى الأنساف نفسو ،نفسوي كخمقو مف أعظـ الدلائؿ عمى خالقوً كفاطره

فمك تفكر في نفسو لزجره ما يعمـ مف عجائب  ،معرضه عف التفكير فيو ،كىك غافؿ عنوي  ،تنقضي الأعمار في الكقكؼ عمى بعضوً 
ا أىكٍفىرىهي  قيتًؿى )،(489)خمقيا عف كفره مىقىوي ()الًإنسىافي مى مىقىوي فىقىدَّرىهي ()مًفٍ أىمّْ شىيٍءو خى اتىوي فىأىقٍبىرىهي ()ثيّـَ السَّبًيؿى يىسَّرىهي ()مًف نُّطٍفىةو خى . فمك (490)(ثيّـَ أىمى

كلا  ،لعمقة كالمضغة كالترابتأممنا الآية لكجدنا أف ا﵀ سبحانو كتعالى لـ يكرر عمى أسماعنا كعقكلنا ذكر ىذا لنسمع لفظ النطفة كا
ليو جرل ذلؾ الحديث ،بؿ لأمر كراء ذلؾ كموً  ،نتكمـ بيا فقط  ،فمك نظرت إلى ىذه النطفة بعيف البصيرة ،كىذا المقصكد بالخطاب كا 

ستقرىا مطيعة لمشيئتو إلى أف ساقيا إلى م ،منقادةه لقدرتو ،ككيؼ استخرجيا رب الأرباب العميـ القدير مف بيف الصمب كالترائب
                                                 

سن بن قابد، ( الجوزٌة: ابن قٌم، ابو عبدالله محمد بن ابً بكر بن أٌوب، مفتاح دار السعادة ومنشور ولاٌة العلم والإرادة، تحقٌق: عبدالرحمن بن ح486)
 . 586/ 1طبعة دار علم الفوابد، جدة، 

 .587/ 1ظر: الجوزٌة، ابن قٌم، مفتاح، دار السعادة، ( ٌن487)
 .537/ 1( ٌنظر: المصدر نفسه 488)
 539/ 1( ٌنظر: المصدر نفسهُ، 489)
 21 - 17( عبس/ 490) 
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ككيؼ قدر اجتماع ذىينؾ الماءيف مع  ،كالقى المحبة بينيا كقادىما إلى الاجتماع ،مجمعيا ككيؼ جمع سبحانو بيف الذكر كالأنثى
بعد كؿ منيما عف صاحبو كساقيا مف أعماؽ العركؽ كالأعضاء كجمعيا في مكضكع كاحد كجعؿ ليما قراران مكينان لا ينالو ىكاء 

ثـ قمب تمؾ النطفة البيضاء المشرقة عمقةن حمراء تضربي إلى سكاد، ثـ  ،دهي كلا عارض كلا آفة فتسمط عميوفيفسدهي كلا برد فيجم
مباينة لممضغة في شكميا  ،جعميا مضغة لحوـ مخالفةن لمعمقة في لكنيا كحقيقتيا كشكميا. ثـ جعميا عظامان مجردة لا كسكة عمييا

ـ تمؾ الأجزاء المتساكية المتشابية إلى الأعصاب كالعظاـ كالعركؽ كالأكتار كاليابس كىيئتيا كقدرتيا كمممسيا كلكنيا، ثـ كيؼ قس
كجعمو كعاءن  ،ثـ كيؼ ربط يعضيا ببعض اقكل رباطو كأشدهي كابعىده مف الانحلبؿ ككيؼ كساىا لحمان زكية عمييا ،كبيف ذلؾ ،كالميف

ككيؼ صكرىا فأحسف صكرىا كشؽ ليا السمع  ،ىي محفكظة بوفالمحـ قائـ ك  ،ليا كغشاءن كحافظان كجعميا حاممة لو مقيمة لو
كالبصر كالفـ كالأنؼ كسائر المنافذ كمد اليديف كالرجميف كقسـ الأصابع كالأنامؿ كركب الأعضاء الباطنة كالقمب كالمعدة كغيرىا 

كيبو كشكؿ العينيف كالأذنيف كالأنؼ كالفـ كتركيب العظاـ قكامان لمبدف كعمادان لو بأشكاليا المختمفة ك الدقيقة ككيفية خمؽ الرأس كتر 
كقكة سمعو كبصره  ،فمك تأممت في كؿ ذلؾ لرأيت العجب العيجاب الداؿ عمى عظمة الخالؽ كقدرتوً للئنساف ،كما تحتكيو كلبن منيما

 (491)الظاىر كالباطنة كالقكة المنضجة لو كغير ذلؾ مف عجائب خمقتوً  .كشمو كذكقو كغير ذلؾ مف القكل المتعمقة بالإدراؾ كالإرادة
كؿ ذلؾ دعا ا﵀ تعالى إلى التأمؿ فيو ليستنيض العقكؿ كالأفكار للئيماف بعظمتو ا﵀ كقدرتو كىذه ىي اىـ ميزات ىذه الميارة في 

 التأمؿ. 
الخمكد  حب الماؿ كالشيرة كالرئاسة كحب :التأمؿ في طبائع البشر ككيؼ أف ا﵀ تعالى فطرىـ عمى أمكر عديدة منيا :رابعاً 

 كالحرص عمى التممؾ كعمارة الأرض كغيرىا. 
التأمؿ في الكائنات الحية بإشكاليا كأنكاعيا كأساليب حياتيا، ككيؼ ىيأ ا﵀ تعالى ليا الأحكاؿ كالظركؼ المناسبة لتعيش  خامساً:

 ،كيؼ جعؿ لو أسناف حداد ،ائـلك تأممت الحكمة في خمؽ الحيكاف الذم يأكؿ المحـ مف البي :قاؿ ابف الجكزية ،حياتيا الخاصة
د سباع الطير ذكات مناقير حدادو كمخالب كالكلبليب ،كأفكاه كاسعة كأعينت بأسمحةو كأدكاتو تصمح لمصيد كالأكؿ  ،كلذلؾ تجي

اذا جالت في طمب  :فمما قدر أنيا لا تصطاد كلا صنعة ليا خمؽ لبعضيا أظلبؼ تقييا خشكنة الأرض ،كأما آكمو النبات
كلبعضيا حكافر ممممة مقعره كأخمص القدـ لتنطبؽ عمى الأرض كتتييأ لمرككب كالحمكلة كلـ يخمؽ ليا براثف كلا  ،المراعي

أنياب لاف غذاءىا لا يحتاج ذلؾ لكجدت ذلؾ كمو الحكمة البالغة لمبارم عزك جؿ التي لا تختؿ نظاميا كلا ينخرـ كلا يختؿ 
عدادىا كلما استطاع إحصائيا، قاؿ زغمكؿ  فمك تأمؿ الإنساف في الكائنات الحية (492)أبدان  لكجد العجب العجاب مف أنكاعيا كا 

النجار: يتعرؼ عمماء الأحياء اليكـ عمى اكثر مف مميكف كنصؼ مميكف نكع مف أنكاع الأحياء التي تعمر مختمؼ البيئات 
ربع مميكف نكع مف أنكاع الحياة البائدة بالإضافة إلى ذلؾ تىعرؼ عمماء الأحافير عمى اكثر مف  ،المائية كالأرضية كاليكائية

كاع الأحياء عمى الأرض يصؿ إلى كبمعدلات الاكتشافات السنكية في ىذيف الميدانيف يقدر العمماء أف المجمكع المتكقع لأن
ـ ميما لذلؾ مف العسير أف يتبع الإنساف كؿ نكع مف ىذه الأنكاع ميما أيتًي مف قكة كعم .أربعة ملبييف كنصؼ المميكف نكع()

بداعو في خمؽً، كىذه ثمرة مف  ،(493)تكافرت لو كسائؿ الإحصاء فكؿ ذلؾ يدعك إلى التأمؿ في قدرة ا﵀ تعالى كالى عظمتوً كا 
كيقكده إلى التدبر في الأمكر  .ثمرات ميارة التأمؿ. لأنو يزيد مف أيماف الإنساف كيقكم قمبوي كيفتح لو أبكاب العمـ كالمعرفة

 لخمؽ. كمعرفة أسرار ىذا ا

                                                 
محمد  ، وٌنظر: البعدانً: إلهام احمد محمد علً، خلق الأنسان فً القرآن الكرٌم تحقٌق:1/560( ٌنظر: الجوزٌة، ابن قٌم، مفتاح دار السعادة، 491)

. وٌنظر: الزندانً، عبد المحٌد بن عبد العزٌز، علم الأجنة فً ضوء القرآن والسنة، من 272 -271م /  2016 – 1نعمان محمد علً البعدانً، ط
 .14م/  1987 –/ أكتوبر 18أبحاث المإتمر العالمً الاول للئعجاز العلمً فً القرآن والسنة، إسلبم آباد، باكستان، 

 . 669/ 1ٌة ابن قٌم، مفتاح دار السعادة، ( ٌنظر: الجوز492)
 . 45/  2006-1( ٌنظر: النجار، زؼلول راؼب محمد، الحٌوان فً القرآن الكرٌم، طبعة، دار المعرفة، بٌروت، ط493)
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 المطمب الثالث
 مفيوم التدبر لغة واصطلاحاً 

  أولًا: التدبر لغة:
 ،(494) أم تدٌبر أمرو قد مضى صدكرهي  ،كىذا النظر في عكاقب الأمكر :ذىب الفراىيدم إلى أف التدبر مف دىبَّر يدبر تدبير 

 .(495)الجكىرم في ىذا الرأم ،ككافقو الصاحب بف عباده
موي في قياس كاحد... كالتدبير اف يديبر الأنساف أمرهي كذلؾ أنوي كقاؿ ابف فارس " الداؿ كاليا ء كالراء أصؿ ىذا الباب اف جي
دبرت الأمر تدبيران فعمتوي عف  :. كقيؿ(497)التفكر في الأمر :، كذىب الرازم الى اف التدبر(496)ينظر إلى ما تصير عاقبتوي كأخره"

كية كتدبرتوي تدبران نظرت في دبره ك ىك عاق ام تحصيؿ المعرفتيف لتحصيؿ معرفة  ،التفكر :كقيؿ " التدبير ،(498)بتو كآخره،فكر كرى
 : (499)قاؿ جرير ،أم بأخره ،عرؼ الأمر تدبران  :كيقاؿ ،ثالثة

 كلا تتقكف الشر حتى يصبيكيـ
 

 كلا تعرفكف الأمر إلا تدىبران  
 

أم أفلب  ،(501)َّ  كم كل كاُّٱ كلو تعالى ككذلؾ ق ،، أم الـ يتفيمكا ما خًكطبكا بوً في القرآف(500)َّ  ين يم يز ٱُّٱٹٱٹ
 (503)النظر في أدبار الأمكر كتأمميا.  :كقيؿ ،(502)التفكر كالتفيـ "  يتفكركف فيعتبركا فالتدبر ىك

 ثانيا: التدبر اصطلاحاً: 
كاف كانت رغـ إف التدبر في الأصؿ ىك التأمؿ كالتفكر في أدبار الأمكر كعكاقبيا إلا اف ىناؾ تعريفات متعددة لتدبر القرآف 

 .فمف ذلؾ ،متباينة كبينيا تقارب
" ىك  :كقاؿ ابف القيـ ،(504)تأمؿ معاينوً كتبصر ما فيو :مف أف تدبر القرآف يعني (ىػ 538ما ذىب الزمخشرم ت ) 

يب مف النظر في عكاقب الأمكر كىك قر  :كعرفوي الجرجاني بأنو ،(505)تحديؽ ناظر القمب إلى معانيو كجمع الفكر عمى تدبرهً كتعقموً"
  (506)إلا أف التفكير ينظر في الدليؿ ينظر في العكاقب. ،التفكر

كقيؿ ىك ؾ التفكر كالتأمؿ في  (507)" التفكر الشامؿ الكاصؿ إلى أكاخر دلالات الكمـ كمراميو البعيدة" :كعرفو الميداني بأنو
دراؾ معانيو كحكمو كالمراد منوي.  (508)آيات القرآف مف أجؿ فيمو كا 

كما لا تتـ تمؾ المعاني إلا بو مما  ،كما دخؿ في ضمنيا ،عاني الفاظوً كالتفكر فيما تدؿ عميو آياتوً مطابقةىك تفيـ م :كقيؿ
. (509)كانتفاع القمب بذلؾ بخشكعو عند مكاعظوً كخضكعوً لأكامره كأخذ العبرة منو ،لـ يعيرَّج المفظ عمى ذكره مف الإشارات التنبييات

                                                 
(494 )

) د ب ر(. 6/ 2ٌنظر: الفراهٌدي، العٌن، 
 

(495 )
) د ب ر(. 9/301اللؽة، ) د ب ر(، وٌنظر: ابن عٌاد، المحٌط فً  655/ 2ٌنظر: الجوهري، الصحاح، 

 

(496 )
) 273/ 4، وٌنظر: ابن منظور، لسان العرب، 307) د ب ر(، وٌنظر: الأصفهانً، مفردات الفاظ القرآن / 324/ 2ابن فارس، معجم مقاٌس اللؽة، 

د ب ر(.
 

(497 )
) د ب ر(. 132ٌنظر: الرازي: مختار الصحاح / 

 

(498 )
 ) د ب ر(. 72ٌنظر: الفٌومً: المصباح المنٌر/ 

 

(499 )
.2/479، 3ٌنظر: جرٌر: دٌوانه، شرح: محمد حبٌب، تحقٌق: محمد امٌن طه، طبعة: دار المعارؾ، القاهرة، ط

 

 ٨٦( المإمنون/ 500)

( ال501)
نساء
  /8

2
 

(502 )
) د ب ر(.  266/ 11الزبٌدي، تاج العروس من جواهر القاموس، 

 

(503 )
. 575/ 1ٌنظر: الطرٌحً، مجمع البحرٌن، 

 

(504)
: ابو القاسم جار الله محمود بن عمر الخوارزمً، تفسٌر الكشاؾ عن حقابق التنزٌل وعٌون الأقاوٌل فً وجوه التؤوٌل، اؼنى به: ٌنظر: الزمخشري 

 . 5/249م،  2009 – 3بٌروت، ط –خلٌل مؤمون شٌما، طبعة: دار المعرفة 
(505)

 . 1/449ابن قٌم: مدارج السالكٌن،  
(506)

 . 93ٌنظر: المناوي: التوقؾ على مهمات التعارٌؾ / ، و58ٌنظر: الجرجانً، التعرٌفات /  
(507)

 . 4م /  1980، 1بٌروت، ط –المٌدانً: عبدالرحمن حسن حنبكة، قواعد التدبر الأمثل لكتاب الله عز وجل، طبعة: دار القلم  
(508)

 . 21/  2007 -2لوطنٌة، طٌنظر: اللبحم: خالد عبدالكرٌم، مفاتح تدبر القرآن والنجاح فً الحٌاة، نشر مكتبة الملك فهد ا 
(509)

بت: خالد بن عثمان، الخلبصة فً تدبر القرآن الكرٌم، طبعة دار الحضارة    .13م /  2016-1الرٌاض، ط –ٌنظر: السَّ
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التفكير كالتساؤؿ المنطقي لمكصكؿ إلى معاني جديدة يحتمميا النص القرآني كفؽ قكاعد المغة ىك التفكر باستخداـ كسائؿ  :كقيؿ
ضفاء تساؤلات ميختمفة حكؿ ىذا الربط أك ذاؾ.  (510)العربية كربط الجممة القرآنية ببعضيا كربط الصكرة القرآنية ببعضيا أيضا كا 

 يشمؿ الأمكر الآتية:  أف تدبر القرآف :كيستفاد مف كلبـ العمماء في معنى التدبر
 معرفة معاني الألفاظ كما يراد بيا.  .1
  .تأمؿ ما تدؿ عميو الآية أك الآيات مما يفيـ مف السياؽ أك تركيب الجمؿ .2
 كتحرؾ القمب بشائرهً كزكاجره.  ،اعتبار العقؿ بحججوً  .3
 (511)الخضكع لأكامره كاليقيف بأخباره. .4

كمماتوً بؿ الأمر يتعدل إلى  كحفظ ،ك تلبكة حركفو ،قراءة آيات القرآف لذلؾ فإف مصطمح التدبر ليس المقصكد بو ىك مجرد
يجب عمى قارئ القرآف أف يتفكر في قراءتو كيتدبر ما يتمكه كيستعمؿ غض الطرؼ عما يميي  :لذلؾ يقكؿ الآجرم ،غير ذلؾ

ذا مرت ،القمكب كأف يترؾ كؿ شيء يشغموي عنوي  بو آية عذاب استعاذ با﵀ عز كجؿ مف  كاذا مرت بو آية رحمة ساؿ ا﵀ تعالى كا 
ذا مرت بو آية تنزه ا﵀ تعالى عما يقكلوي الكافركف سبح ا﵀ تعالى لاف ىذا التدبر الذم يقصد منوي البحث عف الحقيقة  ،(512)النار كا 

مف عند ا﵀ عز  كانوي منزؿ ،كالمقركف بالإخلبص في الكصكؿ إلييا سكؼ يكشؼ لذكم الاستعداد منيـ إف ىذا القرآف حؽ كموي 
  (513)كجؿ.

كيرل الباحث أف التدبر ىك: التأمؿ العميؽ في عظمة الخالؽ عز كجؿ كالنظر لآياتو مف اجؿ فيميا كادراؾ معانييا كالمراد 
 منيا. 

 المطمب الرابع 
 أىمية التدبر وغايتوُ  
رشاداتو لقد بيف المكلى سبحانوي كتعالى المقصكد مف أنزاؿ القرآف الكريـ كىك العمؿ بوً   .1 كىذه الأمكر  .كالالتزاـ بتكجيياتوً كا 

لتحقؽ اليداية بالقرآف ك الاستفادة مف نكره كذلؾ لا يتـ إلا  ،لا يمكف تحصيميا إلا بالتدبر في القرآف كالتأمؿ في معانيوً 
نيـ لـ يؤمنكا بالقرآف كلـ مراران كثيرةن لك بالكقكؼ عمى معانيوً كفيـ آياتوً كالعمؿ بوً، كقد سمع المشرككف القرآف مف النبي 

مىيٍكي  ٍـ فىكينتيٍـ ييتدكا بيديو، كلـ يستشيركا بنكرهً، كذلؾ لأعراضيـ عنوى كعدـ تدبره كالاتعاظ بمكاعظوً، كما )قىدٍ كىانىتٍ آيىاتًي تيتٍمىى عى
ٍـ يىدَّبَّ  ()أىفىمى كفى ()ميسٍتىكٍبًرًيفى بًوً سىامًرنا تىيٍجيري ٍـ تىنكًصيكفى مىى أىعٍقىابًكي (عى لًيفى يـ الأىكَّ ٍـ يىأٍتً آبىاءىىي ا لى اءىىيـ مَّ ٍـ جى كا الٍقىكٍؿى أى ري

بؿ لقد كاف  (،514)
فيتفاكت تأثر  جنبان إلى جنب يستمعكف إلى القرآف كيشيدكف نزكلو عمى النبي  المؤمنكف كالمنافقكف يجمسكف حكؿ النبي 

آف فيزيد المؤمنيف إيمانان إلى إيمانيـ، في الكقت الذم يزيد المنافقيف ذنبان كتتبايفً  مكاقفيـ تباينان كبيران تجاه القر كؿ منيـ بالقرآف 
ا الَّ  اننا فىأىمَّ ٍـ زىادىتٍوي ىىذًهً إًيمى ا أينزًلىتٍ سيكرىةه فىمًنٍييـ مَّف يىقيكؿي أىيُّكي ذىا مى ٍـ الى ذنبيـ، قاؿ تعالى: )كىاً  اننا كىىي ٍـ إًيمى ذًيفى آمىنيكاٍ فىزىادىتٍيي

كفى يىسٍتىبٍشً  ٍـ كىافًري اتيكاٍ كىىي مى ٍـ كى ٍـ رًجٍسنا إًلىى رًجٍسًيً ا الَّذًيفى فًي قيميكبًيًـ مَّرىضه فىزىادىتٍيي ()كىأىمَّ كفى ري
فلب تتحقؽ ىداية القرآف كلا يمكف  (515)

وً كالاتعاظ معرفة مقدار عظمتو الا بتدبيره كمعرفةً معانيوً، كليذا ندب سبحانو كتعالى الى تدبر القرآف كالكقكؼ عمى معاني

                                                 
(510)

 . 3ٌنظر: حٌوان: عبدالله علً، التدبر مفهومه اكتسابه اشكالٌاتهِ، بلب /  
(511 )

. 12م/ 2002، 2البٌان، طالسٌندي: سلمان بن عمر، تدبر القرآن، نشر: مجلة 
 

 ،ًكان صدوقاً  الآجري: هو ابو كبر محمد بن الحسٌن بن عبدالله الفقٌه الشافعً، المحدث، صاحب كتاب الأربعٌن حدٌثاً، وصنؾ فً الفقه والحدٌث كثٌرا
 هـ. 360خٌراً عاٌداً، صاب وأتباع، توفً فً الأول من محرم سنة 

. 134/ 16، وٌنظر: الذهبً: سٌر أعلبم النبلبء، 292/ 4نباء أبناء الزمان/ ٌنظر: ابن خلكان، وفٌات الأعٌان وأ
 

(512 )
. 112ٌنظر: عبدالسلبم: احمد بن العربً، أخلبق أهل القرآن للآجري، تحقٌق: أحمد العربً، نشر:شبكة الالوكة، بلب/

 

(513 )
. 5ٌنظر: المٌدانً، قواعد التدبر الأمثل/ 

 

 68-66( المإمنون /514)
(

515
 125 -124/  التوبة (



 0202يجهخ كهُخ انززثُخ الاطبطُخ نهؼهىو انززثىَخ والاَظبَُخ        دشَزاٌ                  74انؼذد 

915 

 

ٍـ كىأىمٍمىى فقاؿ سبحانو ،(516)بكعظوً  ؿى لىيي ا تىبىيَّفى لىيييـ الٍييدىل الشَّيٍطىافي سىكَّ مىى أىدٍبىارًىًـ مّْف بىعٍدً مى كقاؿ  (517)َّ لىيي ٍـ إًفَّ الَّذًيفى ارٍتىدُّكا عى
: يٍرً ال سبحانو ي لىكٍ كىافى مًفٍ عًندً غى كفى الٍقيرٍآفى كى ديكاٍ فًيوً اخٍتًلبفنا كىثًيرناأىفىلبى يىتىدىبَّري  (518) مَّوً لىكىجى

فمـ يعممكا بيا كنبذكىا فمذلؾ بدكف تدبر القرآف كالعمؿ بو يككف حاؿ المسمميف كحاؿ الييكد الذم اتاىـ ا﵀ تعالى التكراة 
ميكا التَّكٍرىاةى ثيّـَ ،(519)كراء ظيكرىـ، فضرب ليـ الرحمف مثلبن بالحمار الذم يحمؿ فكؽ ظيره كتبان عظيمة لا يستفيد منيا  مّْ مىثىؿي الَّذًيفى حي

ارً يىحٍمًؿي أىسٍفىارنا بًئٍسى مىثىؿي الٍقىكًٍـ الَّذًيفى كىذَّبيكا بًآيىاتً المَّوً كىالمَّ  ثىؿً الٍحًمى ٍـ يىحٍمًميكىىا كىمى لذلؾ ينبغي اف  ،(520)َّ وي لا يىيٍدًم الٍقىكٍىـ الظَّالًمًيفى لى
عمؿ المستمر الذم يجمب لصاحبو السعادة في الدنيا ك الآخرة، كاف يككف النظر في الحركؼ كالكممات التدبر دافعان لم يككف عمـ

كقد  ،(521)كانما مف اجؿ اف تككف نبراسان لمعمؿ في ىذه الدنيا ،ليس مف اجؿ التأمؿ في جماؿ الخط ككضكحو ،كالعبارات القرآنية
 ، تعاؿ بيف اف الحكمة مف انزاؿ ىذا القرآف المبارؾ اف يتدبر الناس آياتو)) اف ا﵀ :بيف ابف عثيميف ما يؤكد ىذه الحقيقة فقاؿ

فاذا لـ يكف ذلؾ فاتت الحكمة مف إنزاؿ القرآف كصار مجرد  ،كالتدبير ىك التأمؿ في الألفاظ لمكصكؿ الى معانييا ،كيتعظكا بما فييا
لذلؾ فإف أىمية التدبر تكمف في انو الطريؽ إلى  ،(522)معانيو((  لأنو لا يمكف الاتعاظ بما في القرآف بدكف فيـ،ألفاظ لا تأثير ليا

كىك الطريؽ الى معرفة صراطو المستقيـ الذم امر العباد  ،معرفة العبد لخالقو جؿ جلبلو معرفة صحيحة بأسمائو ك صفاتو كأفعالو
وي  ،ى أف يتدبركا كلبموكيؼ يحث خمقو عم ،الى مكلاكـ الكريـ ()) آلا تركف )رحمكـ ا﵀ :قاؿ الآجرم ،بسمككو كمىف تدبر كىلبمى

)عز كجؿ( كعرؼى ما عميو مف فرض عبادتوً، فألزـ  ،كعرؼ عظيـ سمطانو كقدرتوً كعىرىؼ عظيـ تفضموً عمى المؤمنيف ،عىرىؼ الربى
ف كعند استماعوً لمقرآف كعند فحذًرى ما حذرهي مكلاه الكريـ كرغب فيما رىغًبوي فيو، كمف كانت ىذه صفتو عند تلبكتوً لمقرآ ،نىفسوي الكاجب

القرآف الكريـ يحتاج الى بصيرة منيرة كفيـ ثاقب لاف القرآف بحر ام اف تدبر  ،(523)استماعوً مف غيره، كاف القرآف لو شفاءن...(( 
عاني غير زاخر مف الخيرات، كاية مف الرحمف لمعالميف فيك يعطيؾ معاف كثيرة في كممات محددة، كىذا البحر الزاخر المممكء بالم

لىكٍ المحددة، لا كلف نستطيع اف نخرج دٌرهي الا بالتدبر،  بّْي كى بّْي لىنىفًدى الٍبىحٍري قىبٍؿى أىف تىنفىدى كىمًمىاتي رى قيؿ لَّكٍ كىافى الٍبىحٍري مًدىادنا لّْكىمًمىاتً رى
ر كيبعدىا عف الشر كتكثيؽ إرادتيا عمى عزائـ لذلؾ فأف التدبر يشحذ اليمـ كيشحف النفكس نحك الخي (524)َّ جًئٍنىا بًمًثٍمًوً مىدىدنا

لذلؾ فأف تدبرنا القرآف نقمناه  ،اذان ىك تطبيؽ كممارسة كىذه ىي النقطة الأىـ في حياة الأمة ،الأعماؿ، كبما اف التدبر ىك الاىتماـ
يء انفع لمعبد في معاشو كمعادهً )) فميس ش -:يقكؿ ابف القيـ الجكزية ،(525)اك إلى مياديف السمكؾ  إلى حقكؿ الممارسة عمى الأقؿ

طالة التأمؿ فيوً كجمع الفكر عمى معاني آياتوً  :كاقرب الى نجاتوً  فأنيا تيطمع العبد عمى معالـ الخير كالشر .مف تدبر القرآف كا 
كتثبت قكاعد  .كـ النافعةكعمى طرقاتيما كأساليبيا غاياتيا ك كثمراتيا كمآؿ أىميا كتىتيؿٌ في يده مفاتيح كنكز السعادة كالعم ،بحذافيرىا

كىذا ىك صميـ ( 526)( (... كبالجممة تعرفوي الرب المدعك اليوً كطريؽ الكصكؿ اليوً كمالو مف الكرامة إذا اقدـ عميو.الإيماف في قمبو
صة كالكامنة ميارة التأمؿ كالتدبر الذم يفتح الطريؽ الى عقؿ الإنساف كفكرهً ليعرؼ العكاقب كيعمؿ عمى حميا كمعرفة الأسباب الخا

  .كراءىا
 

                                                 
(

516
نظمهُ: الهٌبة ( ٌنظر: صواب: صالح ٌحٌى، المنهج النبوي فً تدبر القرآن الكرٌم، بحث مقدم الى: المإتمر العالمً الأول لتدبر القرآن الكرٌم، الذي ت

 5صنعاء / –العالمٌة لتدبر القرآن الكرٌم 
(

517
 24( محمد /

(
518

  82(النساء /
(

519
  6لنبوي فً تدبر القرآن الكرٌم /( ٌنظر: صواب: صالح ٌحٌى، المنهج ا

(
520

 5( الجمعة /
(

521
 18( ٌنظر: الأهدل: هاشم بن علً / تعلٌم تدبر القرآن الكرٌم، تقدٌم: ناصر بن سلٌمان العمر، بلب/ 

(
522

 240م/ 2001-1(العثٌمٌن: محمد صالح، أصول فً التفسٌر، تحقٌق: المكتبة الإسلبمٌة، مصر، ط
(

523
 24، أخلبق أهل القران للبجري / (عبد السلبم: احمد بن العربً

  109( الكهؾ / 524)
  8( ٌنظر: جوان: عبد الله علً، التدبر مفهومهِ اكتسابه إشكالٌته / 525)
  450/ 1( الجوزٌة. ابن قٌم، مدارج السالكٌن، 526)
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 المطمب الخامس
 تنمية ميارة التأمل في القرآن الكريم

كالتثبت  ،كلكف أشارت اليو العديد مف الآيات التي تأمر بالنظر في خمؽ ا﵀ ،لـ يسرد لفظ التأمؿ في القرآف الكريـ صراحة 
دامة النظر كالرؤية كجاءت ىذه الآيات بصيغة المضارع ال ،في رؤية عجائب الككف كآثار السابقيف تي تدؿ عمى الاستمرار كا 

معاف  (،يديركا ،ينظركا ،كالتدبر كػ ) يركا فالمتأمؿ في ىذه الآيات يجد دعكة القرآف كاضحة في الحث عمى التدبر لأجؿ التفكر كا 
عماؿ العقؿ في صفحات الككف ،النظر خالؽ متمثمة في عظمة كفي الأنفس كالآفاؽ عند التأمؿ كالنظر يدرؾ المسمـ أف عظمة ال ،كا 

عماؿ العقؿ كتصفح الككف كمو بما فيو كما عميو لندرؾ قدرة ا﵀ ك المخمكؽ لذلؾ كردت الكثير مف الآيات التي  تدعك الى التأمؿ كا 
مٍؽً السَّمىاكىاتً كىالأىرٍضً كىاخٍتًلبؼً المَّيٍؿً كىالنَّيىاتعالى كأنو المتفرد بالخمؽ كمف ىذه الآيات:  يكلًي الأىلٍبىابً إًفَّ فًي خى يىاتو لأّْ  ( 527) َّرً لآى

بما يشاىد مف  ىػ(: في ىذه الآية دلالة عمى كجكب النظر كالفكر كالاعتبار 460كفي تفسير ىذه الآية قاؿ الطكسي ت )
سمكات لأنو مف تأمؿ في خمؽ ال ،الخمؽ كالاستدلاؿ عمى ا﵀ تعالى كمدح لمف كانت صفتوي ىذهً كىي مف الدلالات عمى كحدانيتو

عمـ اف ذلؾ لا يككف إلا  ،كعظمتيا كما فييا مف العجائب ككيؼ تسير كفكر في الأرض كما عمييا كما فييا كاختلبؼ الميؿ كالنيار
في ىذه  (:ىػ538كقاؿ الزمخشرم ت )  (528)فمك كاف اثنيف لما انتظـ تدبيره كلا تـ ىذا الخمؽ  ،مف مدبر قادر عميـ حكيـ كاحد

لمذيف يفتحكف بصائرىـ لمنظر كالاستدلاؿ كالاعتبار كلا ينظركف إلييا  ،حكمتوً  مى الصانع كعظيـ قدرتوً كباىرالآية دلالة كاضحة ع
فييا دلالات عمى تكحيد ا﵀ كصفاتوً لذكم  :ىػ(548)  كقاؿ الطبرسي ت (529)نظر البيائـ غافميف عما فييا مف عجائب الفطر 

)) كيؿ لمف لاكيا بيف فكيو  :انو لما نزلت ىذه الآيات قاؿ () صمى ا﵀ عميو كالو كقد اشتيرت ركاية عف النبي ،البصائر كالعقكؿ
  .(530)( (كلـ يتأمؿ ما فييا

)) اعمـ إف المقصكد مف ىذا الكتاب الكريـ جذب القمكب كالأركاح عف الاشتغاؿ بالخمؽ إلى  (:ىػ606ت ) كقاؿ الرازم
ير الأحكاـ كالجكاب عف شبيات المبطميف عاد إلى إثارة القمكب بذكر ما يدؿ الاستغراؽ في معرفة الحؽ فمما طاؿ الكلبـ في تقر 

لذلؾ فدعكة ا﵀ تعالى الناس الى التأمؿ كالتدبر في خمؽ السمكات كالأرض يعد  ،(531)( (عمى التكحيد كالأليية كالكبرياء كالجلبؿ
توً، كقد حث عز كجؿ في آية أخرل إلى النظر في كمعرفة ا﵀ عز كجؿ كعظم ميارة في جذب العقكؿ كاستنارتيا بنكر الإيماف

مىؽى المَّوي مًف شىيٍءو  ممككت السمكات كالأرض كما خمؽ ا﵀، فقاؿ في محكـ كتابة: مىا خى مىكيكتً السَّمىاكىاتً كىالأىرٍضً كى كاٍ فًي مى ٍـ يىنظيري لى أىكى
دًي ٍـ فىبًأىمّْ حى مييي المراد  :في تفسير ىذه الآية (ىػ1393فقد قاؿ ابف عاشكر ت)( 532) ثو بىعٍدىهي ييؤٍمًنيكفى كىأىفٍ عىسىى أىف يىكيكفى قىدً اقٍتىرىبى أىجى

لاف النظر الى المخمكقات دليؿ عمى عظمة قدرة ا﵀  ،بالنظر التأمؿ تدبر كىك التفكير العميؽ المتغمغؿ في أصناؼ المكجكدات
كىك القادر البديع  (،533)ليس إلا الو كاحد كىك الحقيؽ بالإليية و فمك نظركا في ذلؾ نظران اعتبار لعممكا اف صانع ذلؾ كم ،تعالى

لىكٍ كىافى  في خمؽً الماىر في صنعوً ثـ دعا عز كجؿ عباده مكاطف أخرل إلى التدبر في آياتوً فقاؿ عز كجؿ: كفى الٍقيرٍآفى كى أىفىلبى يىتىدىبَّري
ديكاٍ فًيوً اخٍتًلبفنا كىثً  يٍرً المَّوً لىكىجى  َّيرنامًفٍ عًندً غى

قاؿ الزمخشرم: تدبر القراف يعني تأمؿ معانيو كتبصر ما فيو، كلك كاف مف غير  (534)

                                                 
  190( آل عمران / 527)
 3بلب،  – 1العاملً، نشر: دار إحٌاء التراث العربً، بٌروت، ط( ٌنظر: الطوسً: محمد بن الحسن، التبٌان فً تفسٌر القرآن، تحقٌق: احمد قصٌر 528)

/78-79  
م،  1986 – 3( ٌنظر: الزمخشري: محمود، الكشاؾ عن حقابق التنزٌل وعٌون الأقاوٌل فً وجوه التؤوٌل، نشر: دار الكتاب العربً، بٌروت، ط529)

1/452  
 – 3طهران، ط –القرآن، تحقٌق: محمد جواد البلبؼً، نشر: منشورات ناصر خسرو ( ٌنظر: الطبرسً: الفضل بن الحسن، مجمع البٌان فً تفسٌر 530)

  2/908م، 1992
  9/458م، 1999-3بٌروت ط –( ٌنظر الرازي: محمد بن عمر، مفاتٌح الؽٌب، نشر: دار إحٌاء التراث 531)
  185( الأعراؾ / 532)
  8/371، بلب، 1التؤرٌخ بٌروت، ط ابن عاشور، محمد طاهر، التحرٌر والتنوٌر، نشر: مإسسة -( ٌنظر:533)
  82( النساء /534)
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كقاؿ الرازم: دلت ىذه الآية عمى كجكب النظر  (،535)ا﵀ لكاف الكثير منوي مختمفان متناقضان قد تفاكت نظمو كبلبغتوي ك معانيو 
فيو بنفسوً، فمعنى )) تدبركف القرآف(( يتأممكف دلالتوً، كذلؾ يحتمؿ  كقاؿ ابف عاشكر: التدبر يتعدل الى المتأمؿ( 536)كالاستدلاؿ 

اف يتأممكا دلالة  :كالآخر، معنييف: أحدىما: اف يتأممكا دلالة تفاصيؿ آياتوً عمى مقاصدهً التي أرشد الييا المسمميف أم تدبر تفاصيمو
كقاؿ  ،(537)ا كتدبركا ىدل القرآف لحصؿ ليـ خير عظيـ فمك تأممك  ،جممة القرآف ببلبغتوً مف عند ا﵀ كاف الذم جاء بو صادؽ

اك التأمؿ بعد التأمؿ في الآية يعني التأمؿ في  ،التدبير ىك أخذ الشيء بعد الشيء كىك في مكرد الآية(:ىػ1402الطباطبائي ت) 
اف المتكمـ بيذا  ،ضي شعكره الحيلاف الإنساف المتدبر فييا يق ،فالمراد ترغيبيـ اف يتدبركا في الآيات القرآنية الآية عقب الآية

فالتأمؿ في آيات ( 538)القيار مركر الأياـ كالتحكؿ كالتكامؿ العاملبف في الاككاف بؿ ىك ا﵀ الكاحد  الكلبـ ليس ممف يحكـ فيو
لٍنىاهي إً القرآف الكريـ كالدعكة الى النظر فييا جاء في آيات عديدة مقركنة بأكلي العقكؿ السميمة،  كا آيىاتًوً كًتىابه أىنزى لىيٍؾى ميبىارىؾه لّْيىدَّبَّري

لًيىتىذىكَّرى أيكٍليكا الأىلٍبىابً  كى
 (539 ) 

ىػ(: )) ليتدبركا حجج ا﵀ التي فيو، كما شٌرح فيو مف شرائعوً، فيتعظكا كيعممكا بو.... كليعتبر أكلك 310قاؿ الطبرم ت )
ما دليـ عميو مف الرشاد  عميو مقيميف مف الضلبلة كينتيكا الى العقكؿ كالحجج بما في ىذا الكتاب مف الآيات فير تدعكا عما ىـ

 ( 540)( (كسبيؿ الصكاب
كالتأمؿ الذم يؤدم الى معرفة ما يدبر ظاىرىا مف التأكيلبت الصحيحة  ،كتدبر الآيات يعني التفكر فييا :كقاؿ الزمخشرم

آياتو أم ليتأممكىا ليأخذكا منيا المعرفة الشاممة  )) ليدبركا(:ىػ 1431كقاؿ محمد حسيف فضؿ ا﵀ ت) ( 541) ،كالمعاني الحسنو
كليتذكر أكلكا الألباب الذيف يحرككف عقكليـ في آياتوً فيدفعيـ ذلؾ الى الانفتاح  ،بالحؽ المنفتح عمى الحياة كميا كعمى الإنساف كمو

كىذا ىك ( 542)( (و في حركة حياتيـليعرفكا مكقعيـ منوي كمكقعو منيـ ككيؼ يعيدكن ،عمى ا﵀ في مكقع عظمتوً كفكاضؿ نعمتوً 
فقد تكاد تككف كؿ آيات القرآف التي تدعك الى التأمؿ كالتدبر  ،صميـ ميارة التأمؿ الذم ىك الطريؽ الى اليقيف الإيماف با﵀ تعالى

ف كثيران مف آيات القرآف الكريـ ث عمى التأمؿ سكاء بعدما تعرض آيات تح ،تنتيي اك يسبقيا ما يؤكد أنيا طريؽ الإيماف كاليقيف كا 
كىي لغتوي قرآنية تدؿ عمى تأثير  ،في النفس اك في الخمؽ اك في سنف ا﵀ اك في أسمائو كصفاتوً تعقبيا بالأمر بالتسبيح اك التعظيـ

فمقد كاف مف ضمف  ،كىذا الأثر لـ يقؿ بو المسممكف فقط بؿ قاؿ بو غير المسمميف أيضان  ،(543)التأمؿ في النفس كالعقؿ كالركح 
أنو اقترح تخصيص ثلبث  ،لحؿ مأساة الإنساف المعاصر ،أحد الذيف تخصصكا في فمسفة الحضارة  () البرت شتيفزر اقتراحات

كىذا ما  .(544)دقائؽ كؿ مساء لمنظر في السماء المرصعة بما لانياية لو مف النجكـ تمييدان لإصلبح الأحكاؿ التي تعيش فييا اليكـ 
 ياتوً الكثيرة التي ذكرنا بعضان منيا. أكده كدعا اليو القرآف في آ

كخلبصة ذلؾ نستنتج أف التأمؿ يعد مف العبادات الميمة التي اكد عمييا القرآف الكريـ كدعا ا﵀ تعالى عباده الييا كحثيـ 

                                                 
  1/540( ٌنظر الزمخشري، الكشاؾ، 535)
  10/152( ٌنظر الرازي، مفاتٌح الؽٌب، 536)
  4/200( ٌنظر: ابن عاشور، التحرٌر والتنوٌر، 537)
 – 5قم، ط –لجماعة المدرسٌن فً الحوزة العلمٌة ( ٌنظر الطباطبابً احمد حسٌن، المٌزان فً تفسٌر القرآن، نشر مإسسة النشر الإسلبمً التابعة 538)

  21-20/  5م،  1996
  29( ص/539)
  23/98م، 1990 -1( الطبري: محمد بن جرٌر، جامع البٌان عن تؤوٌل آي القران، نشر: دار المعرفة.، بٌروت، ط540)
  4/90( ٌنظر: الزمخشري، الكشاؾ، 541)
  19/257م 1998 – 2بٌروت، ط –ار الملبك ( فضل الله: محمد حسٌن، من وحً القرآن، نشر، د542)
 48م / 2011 – 1القاهرة، ط –( ٌنظر: الهامً: محمد، التؤمل كٌؾ تصل الى الٌقٌن، تقدٌم: راؼب السرجانً نشر: مإسسة إقرأ 543)

 :على  1952م،حصل عام  1965 م وتوفً عام 1875هو فٌلسوؾ وطبٌب وعالم دٌنً وموسٌقً ألمانً، أصلهُ من الالزاس، ولد عام  -البرت شفاٌتزر
 جابزة نوبل للسلبم لفلسفته عن تقدٌس الحٌاة، ومن اعظم واشهر أعماله تؤسٌس وإدارة مستشفى فً الؽابون فً ؼرب وسط أفرٌقٌا.

 32م /2004 – 1( ٌنظر حلمً: مصطفى، الأخلبق بٌن الفلبسفة وعلماء الإسلبم، نشر: دار الكتب العلمٌة بٌروت، ط544)
  https:// ar. Wikipedia. org / wikiٌتزر، البرت، شفا -ٌنظر:  -
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ف المطمؽ با﵀ كاليقيف بوً لاف ذلؾ يقكدىـ الى الإيما ،عمييا ليعرفكا عظمة ا﵀ تعالى كقدرتوً كليتدبركا آياتو كأنيا مف عند ا﵀ تعالى
كىذا ىك صميـ ىذه الميارة التي اتخذىا القرآف في تحفيز العقكؿ كحثيا عمى التفكر كجذب الانتباه لما غفؿ عف الناس كغاب عف 

ساسي لكؿ في القرآف الكريـ لأنيا تعد المفتاح الأ كفي الختاـ أقكؿ: إف ميارة التأمؿ كالنظر ىي مف أىـ الميارات العقمية ،العقكؿ
ميارة فمكلا التأمؿ لـ يكف ىناؾ تفكير كلا انتباه كلا تخطيط كلا تخيؿ فيك يعد البكابة الأكلى لجميع الميارات التعميمية التي حث 

 (545)القرآف عمييا كاستخدميا لخطاب العقكؿ كتفتيح الأذىاف للؤيماف المطمؽ بعظمة ا﵀ عز كجؿ كقدرتوً 
 الخاتمة 

نٍوً مطالب ىذا البحثبعد أف أتممنا بفضؿ    :نذكر أىـ النتائج التي تكصمنا إلييا كالتي ىي ،ا﵀ تعالى كمى
في حيف أف التدبر ىك تأمؿ عميؽ لذلؾ لـ يرد لفظ التأمؿ في  ،أف التأمؿ يدؿ عمى التثبت كالانتظار كييراعى فيوً إدامة النظرػػ  1

نما بمفظ التدبر في حيف أف التفكير كغرضوي الكصكؿ إلى معرفة الشيء  ،يدؿ عمى تردد القمب في الشيء القرآف الكريـ قط كا 
  أما الغرض مف التأمؿ فيك لمعرفة كيؼ تـ الكصكؿ إلى ىذا الشيء

تقاف كجماؿ كالتأمؿ في خمؽ السمكات كالأرض كالجباؿ إف اىـ مجالات التأمؿ ىك  ػػ 2 التأمؿ في الككف كما فيو مف إبداع كا 
حتكييا مف مناظر خلببة كتقمب الميؿ كالنيار كما يصاحب ذلؾ مف تغير في أحكاؿ الأرض كنظاـ كالأشجار كالطبيعة كما ت

  .الككف الذم يسير في نظاـ دقيؽ لا يتبدؿ كلا يتغير أبدان 
رشاداتو ػػ  3 ذه الأمكر لا كى، لقد بيف المكلى سبحانوي كتعالى المقصكد مف أنزاؿ القرآف الكريـ كىك العمؿ بوً كالالتزاـ بتكجيياتوً كا 

 .يمكف تحصيميا إلا بالتدبر في القرآف كالتأمؿ في معانيوً 
كىك  ،إف أىمية التدبر تكمف في انو الطريؽ إلى معرفة العبد لخالقو جؿ جلبلو معرفة صحيحة بأسمائو ك صفاتو كأفعالوػػ  4

 .الطريؽ إلى معرفة صراطو المستقيـ الذم امر العباد بسمككو
كآية مف الرحمف لمعالميف فيك  ،الكريـ يحتاج إلى بصيرة منيرة كفيـ ثاقب لاف القرآف بحر زاخر مف الخيرات إف تدبر القرآفػػ  5

لا كلف نستطيع أف نخرج دٌرهي إلا  ،كىذا البحر الزاخر المممكء بالمعاني غير المحددة ،يعطيؾ معاف كثيرة في كممات محددة
  .بالتدبر

ميمة التي اكد عمييا القرآف الكريـ كدعا ا﵀ تعالى عباده الييا كحثيـ عمييا ليعرفكا عظمة ا﵀ أف التأمؿ يعد مف العبادات الػػ  6
  .لاف ذلؾ يقكدىـ الى الإيماف المطمؽ با﵀ كاليقيف بوً  ،تعالى كقدرتوً كليتدبركا آياتو كأنيا مف عند ا﵀ تعالى

يجعموي لنا ذخرنا في يكـ لا ينفع فيو ماؿه كلا بنكف إلا مف أتى ا﵀ بقمب  كفي الختاـ أسأؿ ا﵀ تعالى أف يتقبؿ منا ىذا القميؿ كأف 
  كالحمد ﵀ رب العالميف ،سميـ

 المصادر والمراجع
  القراف الكريـ 
  ابف سيدة: عمي بف اسماعيؿ، المحكـ كالمحيط الأعظـ في المغة، تحقيؽ: عبد الستار أحمد فراج، مطبعة: معيد المخطكطات

 ـ. 1968، 1العربية، طبجامعة الدكؿ 
 بلب.1ابف عاشكر، محمد طاىر، التحرير كالتنكير، نشر: مؤسسة التأريخ بيركت، ط ، 
  بيركت،  –ابف فارس: ابي الحسف احمد بف زكريا، معجـ مقاييس المغة، تحقيؽ: عبد السلبـ محمد ىاركف، مطبعة: دار الفكر

 ـ.1971
 الناظر كجنة المناظر، تقديـ: شعباف محمد اسماعيؿ، مطبعة: مؤسسة  ابف قدامة: مكفؽ الديف عبدا﵀ بف احمد، ركضة

 ـ.1998، 1بيركت، ط -الرياف
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